
1 
 

 

 

 

 
CIRCOLARE N.32 

  
 

                                                                                                                                                               Ai Docenti della classe 2CL  
Agli studenti della classe 2CL 
Alle famiglie della classe 2CL 

                                                                                                                E, p.c.     Al DSGA  
                                                                                                                                                                   Agli ATA 

                                                                                           
 

 
OGGETTO: Attività laboratoriale 
 

 
 
 

Si comunica che MARTEDI’ 17 OTTOBRE, dalle ore 11.00 alle ore 12.00 in classe si svolgerà un 
laboratorio finalizzato a promuovere negli studenti la capacità di fronteggiare pensieri ed emozioni fonte 
di disagio soggettivo, per imparare ad orientare l’attenzione in modo strategico verso l’esecuzione di 
azioni impegnate e di senso per la persona, anche e soprattutto in momenti di difficoltà.  
Inoltre, il laboratorio intende stimolare in ciascuno studente una migliore capacità di ascolto e di 
consapevolezza rispetto ai propri stati emotivi ed ai propri bisogni, per poi riuscire a comunicare gli stessi 
in modo funzionale.  

 
 

 
 
 
 
 

LA DIRIGENTE SCOLASTICA 
                                                                     Dott.ssa Addolorata Guarino  

                                                                                                             Documento firmato digitalmente     
                                                                                                ai sensi del CAD e normativa connessa                                                                                       
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76123 Andria (BT) 
Codice Fiscale: 81006790729 

Codice Mecc.: BAPC04000L 
 

Telefono: +39 0883 599126 
Fax: +39 0883 261756 
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e-mail: BAPC04000L@istruzione.it 
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